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Zusammenfassung

Sexualisierte Gewalt: Frauen als Taterinnen

In diesem Vortrag teilt die Rednerin ihre langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, die Gewalt erlebt haben. Sie spricht (iber ein Thema, das oft (ibersehen wird:
Gewalt und sexualisierte Gewalt, die von Frauen ausgehen kann. Dabei wirft sie eine wichtige
Frage auf: Wie oft kdnnen Frauen, die in Betreuungseinrichtungen oder Familien arbeiten,
selbst zu Taterinnen werden?

Sie fordert dazu auf, unser Bild von Frauen als immer fiirsorglich und liebevoll zu
hinterfragen. Denn genau diese Vorstellung kann verschleiern, dass auch Frauen Gewalt
austben (kdnnen).

Die Realitat erkennen

Die Rednerin erinnert uns daran, dass die Diskussion Uiber sexualisierte Gewalt in den letzten
Jahrzehnten groRe Fortschritte gemacht hat. Besonders mannliche Tater stehen im Fokus.
Aber was ist mit den weiblichen Taterinnen? Dieses Thema wird oft nicht angesprochen. Und
genau das macht es so wichtig, unsere eigenen blinden Flecken zu erkennen und Vorurteile
abzubauen.

Ein Beispiel, das sie nennt, stammt aus der Berliner Lesbenberatungsbewegung. Dort
verschwammen die Grenzen zwischen professioneller Hilfe und personlicher Ndhe, als eine
Mitarbeiterin mit einer 17-jahrigen Klientin zusammenzog. Diese Situation zeigt, wie Macht
und Ndhe missbraucht werden kénnen, auch in Rdumen, die eigentlich Schutz bieten sollen.

Gesellschaftliche Mythen erschweren die Wahrnehmung

Ein groRes Hindernis ist, dass Frauen in unserer Gesellschaft oft als ,die Guten” gesehen
werden. Sie gelten als flrsorglich, mitterlich und nicht fahig, Gewalt auszuiiben. Doch diese
Vorstellung ist falsch. Studien zeigen, dass Frauen durchaus Missbrauch ausiiben kénnen.
Laut der Mikado-Studie aus dem Jahr 2015 berichteten 46,2 % der mannlichen und 10,5 %
der weiblichen Missbrauchsbetroffenen, dass eine Frau die Taterin war. Die Dunkelziffer liegt
wahrscheinlich noch hoher.



Trotzdem wird dieses Thema in der Offentlichkeit kaum diskutiert. Kampagnen, die darauf
aufmerksam machen wollen, stoBen oft auf Kritik oder werden sogar als Angriff auf
Frauenrechte missverstanden.

Verschiedene Taterinnentypen
Es gibt unterschiedliche Rollen, in denen Frauen Gewalt ausiiben kdnnen:

Die parentifizierende Taterin sieht ihre Beziehung zum Kind als selbstverstandlich und
normalisiert den Missbrauch.

Die sadistische Taterin fligt absichtlich Schmerz zu, um Macht auszuiiben.
Die vermittelnde Taterin fiihrt Kinder anderen Tatern zu, oft in organisierten Strukturen.
Die instruierende Taterin leitet den Missbrauch aktiv an.

Diese Typen verdeutlichen, dass Frauen nicht nur alleine, sondern auch als Teil von
Netzwerken handeln kénnen. In einer Studie berichteten tber die Halfte der Befragten, dass
ein Elternteil in organisierte Missbrauchsfalle verwickelt war.

Ein bekanntes Beispiel ist die ,Loverboy-Strategie”. Dabei manipulieren junge Méanner
Madchen, um sie auszubeuten. Doch auch Frauen spielen in solchen Strukturen eine Rolle,
etwa als ,,Madame”, die oft im Hintergrund agiert.

Manipulation und Schuldzuweisung

Frauen, die Kinder missbrauchen, nutzen oft emotionale Manipulation. Sie machen ihre
Opfer schuldig und nutzen emotionale Bindungen aus. Viele schaffen es, ihre Taten zu
verharmlosen, sodass die Betroffenen denken, sie seien selbst verantwortlich. Diese Dynamik
fuhrt zu schwerwiegenden psychischen Folgen bei den Opfern, wie:

Stigmatisierung: Betroffene fiihlen sich isoliert und glauben, niemand wiirde ihnen glauben.
Posttraumatische Belastungsstorungen: Die Erlebnisse verfolgen sie tiber Jahre.

Dissoziative Stérungen: Viele Betroffene spalten ihre Geflihle ab, um mit dem Trauma
umzugehen.

Die Gesellschaft spielt dabei eine grol3e Rolle. Opfer von Missbrauch durch Frauen fiihlen
sich oft allein gelassen, weil die Vorstellung von Frauen als Taterinnen nicht in unser Weltbild
passt.

Was muss sich @ndern?

Es ist wichtig, das Thema sexualisierte Gewalt differenzierter zu betrachten. Wir miissen die
Erfahrungen aller Betroffenen ernst nehmen, unabhangig davon, ob der Tater ein Mann oder
eine Frau ist. Dazu gehort auch, unsere Annahmen Uber Frauen und Mutter kritisch zu
hinterfragen.



Die Rednerin betont, dass Fachkrafte sich mit diesen Themen auseinandersetzen miissen, um
Kindern und Jugendlichen besser helfen zu konnen. Die Zahlen sind alarmierend:
Schatzungen zufolge wurden in Deutschland rund 300.000 Menschen in ihrer Kindheit von
einer Frau missbraucht.

Der Weg nach vorne
Um dieses Thema besser zu verstehen und die Betroffenen zu unterstiitzen, brauchen wir:
Aufklarung: Wir mussen offen iber diese Form von Gewalt sprechen und sie ernst nehmen.

Schulungen fiir Fachkrafte: Alle, die mit Kindern arbeiten, missen fiir das Thema
sensibilisiert werden.

Bessere Hilfsangebote: Es braucht spezialisierte Unterstiitzung fiir alle Betroffenen,
unabhangig vom Geschlecht des Taters.

Die Zukunft erfordert einen interdisziplindren Ansatz, der Taterinnen und Betroffene
gleichermal3en in den Blick nimmt. Neue Bildungsangebote und Projekte kdnnen helfen, das
Bewusstsein zu scharfen und die Hilfesysteme zu verbessern.
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